
Manifestación
de

Prosperidad
 en 42 días



Instrucciones 

1- Cómprate un cuaderno nuevo y
una lapicera verde. Ponle una
portada que diga “MI
TRATAMIENTO DE
PROSPERIDAD DE 42 DIAS”. 



2- Establece una fecha para
empezar el programa. Marca
42 días en tu calendario y
establece el día que
comienzas y el que terminas.



3- En la primera hoja, escribí una
lista de tus deseos o intenciones. 
Yo comienzo siempre con esta
frase: 
” Lo que yo más deseo en armonía
para todo el mundo de acuerdo a la
voluntad divina y de manera
perfecta es”: 
y luego la lista de mis
objetivos/metas/deseos. No
pueden ponerse más de 10 items.
Aunque creo que 5 ya es bastante. 
Al terminar la lista escriben
“Gracias Padre (o Dios, o Universo,
lo que crean) porque ya me has
escuchado. Hecho está hecho está
hecho está



Escriban los decretos en presente,
de forma precisa (pueden no ser
hiper detallistas pero las
características fundamentales)
Pueden pedir cosas materiales y/o
espirituales o emocionales. 
Yo he pedido por ejemplo tener un
mejor ambiente laboral o tener
inspiración para tal cosa. También
he pedido X cantidad de dinero
por mes. 
Vayan probando qué les resulta.



4- Día por día, si o si tienes que
hacer lo siguiente: primero leer
en voz alta la lista de intenciones,  
luego escribir en tu cuaderno los
decretos y afirmaciones
correspondientes al día. 
Donde esta la línea de puntos,
completa con tu nombre
completo.

 5- Si un día te lo olvidas, deberás
comenzar de nuevo. (esto es si o
si)



6- Cuando lo hagas puedes
prender una vela de color verde.
o lo que sea que te inspire.



7- Trata de respetar este
momento, sin ruidos ni
interrupciones. 

8- Léelos en voz alta, esto
impregnará más sobre tu
subconsciente. 

9 - Una vez que has escrito y leído
lo correspondiente al día, cierra los
ojos y has una pequeña
visualización sentida con todo eso
que pediste en la lista. Es muy
importante que sientas la emoción
de tener/ser eso que estás pidiendo



¡Importante! 

Notarás que aquí llegaremos hasta el día 12. 

A partir del día 13, las afirmaciones y
decretos se repiten utilizando el decreto
de 10 días atrás. 
Es decir, el día 13 repites lo mismo del
día 3, igual el día 23 y el 33. 
El día 14 repites lo mismo del día 4, igual
que el día 24 y el 34. Y asi
sucesivamente. 
Por lo tanto: 
3 = 13, 23 y 33; 
4 = 14, 24 y 34;
5 = 15, 25 y 35;
6 = 16, 26 y 36; 
7 = 17, 27 y 37; 
8 = 18, 28 y 38; 
9 = 19, 29 y 39;
10 = 20, 30 y 40;
11 = 21, 31 y 41; 
12 = 22, 32 y 42



      
    AHORA COMENZAMOS : 
Día 1 
Yo ……………….. comienzo mi programa de
prosperidad el día ……………….. del año
………. a la hora ………. en el lugar
……………….. Lo termino el día
……………….. del año ………. Yo
……………….. este día ……………….. a la
hora ………. dejo de creer en fuentes
externas como mi provisión y mi
seguridad. Aquí y ahora yo ………………..
comienzo a mirar el mundo externo a mí
como un espejo de mi antiguo mundo
interno. Yo ……………….. reconozco que le
entregué el Poder del Universo en mí y mi
autoridad a personas, situaciones, cosas y
eventos externos. Yo pensaba que no tenía
y que no podía, estableciendo en mi mente
consciente un pensamiento de separación
entre el Universo en mí, Fuente de toda mi
Abundancia, y el mundo fuera de mí. 



Yo ……………….. creía en el ser humano,
carnal, mortal que se equivoca, dándole
poder al mundo físico externo de dañarme
y dominarme

Yo ……………….. creía en el mundo
convulso y violento fuera de mí, el mundo
de ilusión que creamos los Seres Humanos
con nuestros pensamientos colectivos,
inconscientes en error y, de esta manera
hasta este momento, había limitado lo
ilimitable. Ya se terminó mi error. Aquí y
ahora yo ……………….. renuncio a mi
humanidad, reconociendo mi divinidad
reclamando lo que es mío por derecho de
consciencia como creación del Universo,
Omnipresente, Omnisciente,
Omnisapiente, que es Amor, Paz, Gozo y
Vida Plena Abundante para Siempre, Aquí
y Ahora



Yo ……………….. reconozco que Soy Uno
con el Universo. Todo lo que el Universo
tiene mío es. Todo lo que el Universo es,
Yo Soy. Aquí y Ahora yo ………………..
reconozco al Universo en mí como la única
fuente de toda prosperidad, provisión
abundante y sin limites que es mía para
siempre. Esta es mi Seguridad Perfecta.
Apreciación y Agradecimiento al Universo
en mí porque esto es así, Aquí y Ahora



Día 2 

Apertura de la Mente a la Prosperidad: 

Yo ……………….. abro mi mente a la
Prosperidad. Mi prosperidad depende
únicamente del Universo en mí. Yo
……………….. no dependo de ninguna
persona, ni de ningún evento fuera de mí
para mi Prosperidad. Todas las personas
están en mi vida para hacerme prosperar y
Yo ……………….. las bendigo, pero yo
……………….. reconozco que ninguna de
ellas es mi fuente de Prosperidad. Mi única
Fuente de Prosperidad es el Universo en
mí. La abundancia del Universo en mí se
mueve, fluye a través de mí Aquí y Ahora
haciéndome prosperar interna y
externamente



Días 3/13/23/33 

Afirmación de Sanación: 
Yo ……………….. quiero sanar mi mente de
todo pensamiento de limitación o escasez.
Yo ……………….. sano mi mente y en la
mente de otros el pensamiento de que mis
bienes pueden ser retenidos por alguna
persona, circunstancia o evento. Nada ni
nadie puede quitarme o retener aquello
que el Universo tiene para mí. 

Declaración de Prosperidad: 
Yo ……………….. soy definitivo y preciso
con el Universo sobre mi Prosperidad para
que el Universo sea definitivo y preciso en
manifestarla para mí. Mi vida es prospera
en todas sus áreas. Un vasto mejoramiento
de todos mis asuntos me llega, Aquí y
Ahora



Días 4/14/24/34 

Afirmación de Sanación: 
Yo ……………….. quiero sanar mi mente
de todo pensamiento de limitación o de
escasez. Mi ingreso en forma de dinero
no puede ser limitado por nada ni por
nadie. Nada ni nadie puede quitarme la
Paz Universal porque Yo ………………..
solamente dependo del Amor Universal
en mí que me libera Aquí y Ahora de
toda limitación y escasez de dinero. 

Declaración de Prosperidad: 
Yo ……………….. soy definitivo y preciso
con el Universo sobre mi prosperidad
para que el Universo sea definitivo y
preciso en manifestarla para mí. Grandes
cantidades de dinero me llegan, Aquí y
Ahora, y mis asuntos financieros se
resuelven



Días 5/15/25/35 

Afirmación de Sanación: 
Yo ……………….. quiero sanar mi mente de
todo pensamiento de limitación o de escasez.
Yo ……………….. le entrego al Universo en mí
toda mi personalidad egoísta y todas las
ataduras y adicciones de mi ego. Entregando
las ilusiones de mi ego, soltándolas
totalmente, me libero de ellas para hacer
espacio para los regalos del Universo. 

Declaración de Prosperidad: 
Yo ……………….. soy definitivo y preciso con el
Universo sobre mi prosperidad para que el
Universo sea definitivo y preciso en
manifestarla para mí. Yo ……………….. creo y
manifiesto para mí un Hogar perfecto, en el
lugar perfecto, mi hogar seguro, totalmente
rodeado del Amor Universal en mí y en todos
los que llegan. Yo ……………….. entrego
totalmente mi pasado, con todas las personas
y experiencias envueltas en él. Yo
……………….. entrego toda mi vida al Universo
en mí y confío plenamente en él



Días 6/16/26/36 

Afirmación de Sanación: 
Yo ……………….. quiero sanar mi mente de
todo pensamiento de limitación o de
escasez. Yo ……………….. suelto y entrego
aquello que ya cumplió su propósito en mi
vida, personas, situaciones y cosas, para
dejar espacio para todo lo perfecto y
ordenado que el Universo tiene para mí, el
Orden Divino se establece en todos mis
asuntos y el Universo en mí hace perfecto
todo aquello que me concierne. 

Declaración de Prosperidad: 
Yo ……………….. soy definitivo y preciso
con el Universo sobre mi prosperidad para
que el Universo sea definitivo y preciso en
manifestarla para mí. La rica sustancia del
Universo me provee de todo aquello que
yo necesito para desenvolverme en el
plano material. 



Días 7/17/27/37 

Afirmación de Sanación: 
Yo ……………….. quiero sanar mi mente de todo
pensamiento de limitación o de escasez. Yo
……………….. perdono a todo el mundo. Yo
……………….. perdono mis experiencias pasadas. Yo
……………….. me perdono a mí mismo. Yo
……………….. le doy gracias al Universo en mí por
haber creado un pasado perfecto, con el fin de
sanarme totalmente, para que mi vida se
desenvuelva perfecta y ordenadamente, Aquí y
Ahora. Es seguro perdonar mi pasado totalmente. 

Declaración de Prosperidad: 
Yo ……………….. soy definitivo y preciso con el
Universo sobre mi prosperidad para que el Universo
sea definitivo y preciso en manifestarla para mí. Mi
cuerpo es totalmente sano y transformado en la
Energía del Amor Universal en mí. Mi cuerpo es
transformado en el Plan y diseño perfecto y
ordenado del Universo en mí, en un cuerpo joven,
hermoso, vibrante de salud, liviano, lleno de
energía, agilidad y elasticidad, manifestación
perfecta de la Presencia del Universo en mí



Días 8/18/28/38 

Afirmación de Sanación: 
Yo ……………….. quiero sanar mi mente de todo
pensamiento de limitación o de escasez. Mi
provisión interna constantemente toma forma para
llenar mis necesidades y crear mi circunstancia de
vida para mi bienestar común. El Universo en mí
continuamente se expresa, dentro y fuera de mí, su
naturaleza Abundante. Mi única responsabilidad es
mantener la conexión con mi Ser Superior Divino
permitiéndole manifestarse en todos mis asuntos. 

Declaración de Prosperidad: 
Yo ……………….. soy definitivo y preciso con el
Universo sobre mi prosperidad para que el Universo
sea definitivo y preciso en manifestarla para mí. Mi
ingreso económico excede por mucho mi egreso.
Yo ……………….. tengo un ingreso económico
constante que me permite vivir felizmente
haciendo todo lo que quiero hacer y teniendo todo
lo que necesito. Yo ……………….. estoy prosperando
económicamente, Aquí y Ahora. 



Días 9/19/29/39 

Afirmación de Sanación: 
Yo ……………….. quiero sanar mi mente de
todo pensamiento de limitación o de escasez.
El Universo en mí sana y restaura en mi vida
todos los años de angustias, sufrimientos y
enfermedades y construye para mí una vida
nueva, próspera y en total felicidad. 

Declaración de Prosperidad:
 Yo ……………….. soy definitivo y preciso con
el Universo sobre mi prosperidad para que el
Universo sea definitivo y preciso en
manifestarla para mí. Yo ……………….. levanto
mi corazón en apreciación y agradecimiento
por el aumento rápido y sustancial de mis
ingresos, Aquí y Ahora



Días 10/20/30/40 

Afirmación de Sanación:
 Yo ……………….. quiero sanar mi mente de
todo pensamiento de limitación o de escasez.
Yo ……………….. mantengo mi atención en la
Presencia del Universo en mí, entregándole a
él todas las apariencias externas, con la
seguridad perfecta de que el Universo en mí
siempre me hace prosperar. No importa lo
que esté sucediendo afuera. El Universo en
mí me transforma internamente. 

Declaración de Prosperidad: 
Yo ……………….. soy definitivo y preciso con
el Universo sobre mi prosperidad para que el
Universo sea definitivo y preciso en
manifestarla para mí. Yo ……………….. asumo
responsablemente la administración de todos
mis asuntos financieros, Aquí y Ahora. Yo
……………….. administro mis bienes con
sabiduría, Amor, Paz y Gozo interno



Días 11/21/31/41 

Afirmación de Sanación: 
Yo ……………….. quiero sanar mi mente de
todo pensamiento de limitación o de
escasez. La Energía del Amor Universal en
mí aleja de mi todas las personas, eventos,
cosas y situaciones que no me ayudan a
prosperar. 

Declaración de Prosperidad:
Yo ……………….. soy definitivo y preciso
con el Universo sobre mi prosperidad para
que el Universo sea definitivo y preciso en
manifestarla para mí



Días 12/22/32/42 

Afirmación de Sanación: 
Yo ……………….. quiero sanar mi mente de todo
pensamiento de limitación o de escasez. Yo
……………….. estoy totalmente rodeado de la
Energía del Amor Universal y esta me protege de
todo aquello que pueda dañarme, alejándolo de mí
sin lucha ni esfuerzo, y atrayendo hacia mí
personas, situaciones, cosas y eventos que me
ayudan a prosperar. 

Declaración de Prosperidad: 
Yo ……………….. soy definitivo y preciso con el
Universo sobre mi prosperidad para que el Universo
sea definitivo y preciso en manifestarla para mí. El
Amor Universal en mí, trabajando a través de mí,
sana y mejora todas las áreas de mi vida, Aquí y
Ahora. Y me convierte en una persona exitosa,
libre, feliz y totalmente independiente
económicamente. Alabanzas y gracias a Dios en mí
porque esto es así, Aquí y Ahora. Abundancia con la
Seguridad Perfecta de que ya lo tengo todo porque:
Yo soy uno con el Universo; Todo lo que el Universo
es Yo Soy; y Todo lo que el Universo tiene mío es



Todo el contenido de este Ebook es propiedad intelectual de
Patricia Vidarte Directora de  Mi Portal Diamante

Esta prohibida su copia o reproducción sin autorización

contacto@miportaldiamante.com.uy

www.MiPortalDiamante.com.uy


