SERENIDAD

EL RETORNO AL
TEMPLO INTERIOR

Un mensaje desde
MI PORTAL DIAMANTE




En la vastedad de la vida moderna,
donde los dias se suceden con una
velocidad que muchas veces excede a
nuestro propio ritmo interior, surge
una necesidad profunda: la
necesidad de volver a nosotros
Mmismos.

Ese regreso no es fisico ni mental, es
un retorno al templo sagrado que
habita en el centro de nuestro ser.
Un lugar silencioso, brillante, eterno.
Un lugar que nunca abandona su
luz, incluso cuando creemos haberla
perdido. Ese templo es la serenidad.
Y la meditacion es el camino para
llegar hasta él.



En el, sostenemos que la serenidad no
es un estado que se alcanza por
esfuerzo, sino una verdad que se
revela cuando dejamos de resistirnos
a lo que sentimos.
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Es un acto de entrega, un gesto
intimo de confianza hacia la vida y
hacia nuestro propio espiritu. La
serenidad como vibracion del alma
Serenar no es detener el
movimiento del mundo, es recordar
el movimiento natural del alma. Es
una danza suave en la que el
corazdn recupera su ritmo original,
ese latido que existe mas alla de las
obligaciones, de las demandas del
dia a dia y de las historias que nos
contamos para sobrevivir. La
serenidad se siente como una luz
que desciende desde lo alto y se
posa en nosotros: en la respiracion,
en el pecho, en el pensamiento. No
exige. No controla. Simplemente se
deja caer, como un manto de
claridad.



Cuando meditamos con intencion
espiritual, abrimos un canal.
Permitimos que la conciencia
superior —esa inteligencia amorosa
gue nos envuelve y guia— armonice
nuestros cuerpos sutiles. Asi, la
mente se aquieta, el corazdon se
expande y el espiritu recuerda su
propaosito.



El diamante interior: la esencia que
nunca se apaga Cada ser humano es
un diamante. Un cristal Unico,
eterno y luminoso que puede estar
cubierto por capas de miedo,
cansancio 0 experiencias que
opacan temporalmente su brillo.
Pero incluso cuando no lo vemos, el
diamante esta ahi: intacto, puro,
esperando pacientemente a que lo
recordemos.




La meditacidn es la herramienta que
limpia, pule 'y devuelve |Ia
transparencia a nuestra esencia. No
porque nos falte algo, sino porque
nos hemos alejado de lo que
siempre fuimos.

En Mi Portal Diamante , inspiramos
a que cada persona permita que su
diamante interno vuelva a brillar. No
se trata de ser perfecto, sino de ser
verdadero. No se trata de escapar
del mundo, sino de aprender a vivir
desde un lugar mas profundo, mas
claro, mas amoroso.
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Serernidad:

La calma y tranquilidad que nace a partir de (3
aceptacion
del momento presente.




Y la meditacion es el acto sagrado
gue nos devuelve a ese altar. En el
silencio de la practica meditativa
ocurre un milagro: la mente deja
de batallar, el cuerpo suelta
memorias retenidas, el alma
respira.

Nos volvemos testigos del
proceso, no prisioneros de él.
Respirar es orar. Observar es
sanar. Aceptar es liberarse. Cada
inhalacion es una invitacion a
entrar mas profundamente en
nosotros mismos. Cada
exhalacion es un permiso para
soltar lo que ya no pertenece a
este instante.



Serenidad como camino espiritual
La serenidad es una maestra
silenciosa. No habla, pero enseia.
No exige, pero transforma. Nos
invita a recordar que somos mas
gue nuestros pensamientos, mas
que nuestros roles, mas que
nuestras heridas. Somos
consciencia en expansion, somos
energia en movimiento, somos un
reflejo vivo de la misma luz que
sostiene el universo.
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Desde esta mirada espiritual,
meditar no es solo una practica:
es un puente. Un puente entre lo
visible y lo invisible, entre lo que
somos Yy lo que deseamos
recordar. Cuando cerramos los
ojos, el alma abre los suyos.
Cuando respiramos profundo, el
espiritu se eleva. Cuando nos
rendimos al silencio, la verdad se
revela. El regreso al hogar interior
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La serenidad es, finalmente, un
regreso. No hacia algo nuevo, sino
hacia lo eterno: hacia la esencia
que siempre estuvo alli, intacta,
paciente, compasiva. Meditar es
entrar en una habitacidn
luminosa donde cada parte de
nosotros encuentra su descanso.
Es reencontrarnos con la propia
divinidad que habita en nuestro
interior. Es permitir que la vida
nos hable desde un lugar que no
necesita palabras.



En Mi Portal Diamante , creemos
en ese retorno. Creemos en la
capacidad humana de renacer
desde adentro. Creemos que la
serenidad no es un estado
aislado, sino una forma de vivir.
La serenidad no se compra, no se
mendiga, no se busca afuera. La
serenidad se despierta desde
adentro, como una flor que abre
sus pétalos cuando llega el
momento justo. Tu eres ese
momento. Tu eres ese templo. Tu
eres ese diamante.



Tu practica
ESpiritual:

Es tu CONEXIiON CON:

-la fueNte de toda CREACiON
-la DiviNidad

-El AMOR

-tus EMOCIONES

-tu SER

Es algo qUE SE SIiENLE, NO ES dE
la MENLE



;Qué incluye tu practica
ideal?

RespiraCién mﬂmﬂﬁﬁ
LECTURA QUE iNSPiRA

Mdasiea

e Bailar

Mindfulness

Rituales
Pale Sante

Incienso

Yega

Contemplar un altar

Oracion

Si:lenc:o



¢ Como podrias sacar
unos minutos al dia para

tu practica espiritual?







¢ Que areas de tu vida se
podrian beneficiar de tu

presencia y amor diario?




Que cada respiracion te
conduzea un poco mas
cerea de tu centro. Que
cada silencio te revele lo
que 1 alma quiere
mostrarte. Que cada
meditacion sea un acto
de amor hacia tu propia
luz.

Bienvenido al camino.
Bienvenido a tu interion
Bienvenido a Mi Portal
Diamante.
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